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R•guli€rement, les m•dias remet-
tent en cause la s•curit• des 
nanotechnologies dans les cos-
m•tiques. Voil• maintenant que
l'association Soil* demande leur
bannissement total des produits
cosm•tiques. Cette revendication
est-elle fond•e ?
L'association Soil s'est mise en t•te de
devenir le chef de file mondial de la
lutte contre cette « technologie dange-
reuse et potentiellement toxique qui

menace s€rieuse-
ment la sant€ de
l'homme ».  Or cette
affirmation est une
simple all€gation
qu'aucun fait ne
vient corroborer. Au
contraire, ces deux
derni•res ann€es, les
r€sultats de recher-
che publi€s ont mon-
tr€ que les nanopar-
ticules ne faisaient
peser aucune me-
nace nouvelle sur la
sant€ si l'on compare
avec les risques que

repr€sentent les plus grosses particu-
les, comme les microparticules, par
exemple. L'association Soil reproche
aux fabricants comme L'Or€al, Unilever,
Boots et Lanc‚me d'utiliser des nano-
mat€riaux dans leurs produits sans •tre
soumis ƒ une obligation d'avertisse-
ment. Les nanoparticules de dioxyde
de titane et d'oxyde de zinc sont pr€-
sentes dans pratiquement tous les fil-
tres solaires modernes alors que d'au-
tres produits cosm€tiques ne contien-

nent aucune v€ritable nanoparticule.
Dans les filtres solaires, ces particules
diffusent et refl•tent tr•s efficacement
le rayonnement UV. Elles prot•gent
l'€piderme des d€g„ts des UV comme
le cancer de la peau qui touche pr€cis€-
ment les enfants. Selon l'Agence inter-
nationale de recherche sur le cancer de
l'OMS, le rayonnement UV est carcino-
g•ne et les estimations indiquent qu'il
est ƒ l'origine de 2 millions de nou-
veaux cas de cancer par an dans l'UE et
en Am€rique du Nord. L'innocuit€ des
particules de dioxyde de titane d'oxyde
de zinc est v€rifi€e par des commis-
sions nationales et internationales*.
Au regard de leur €norme utilit€, il 
serait irresponsable de les supprimer
des filtres solaires.

Toxicit• ind•pendante 
de la taille
L'association Soil pr€tend par ailleurs
qu'il existe peu de « certitude scien-
tifique sur la mani•re dont ces subs-
tances agissent sur les organismes vi-
vants ; mais les premi•res enqu•tes
font €tat de r€percussions n€gatives. »
C'est faux. M•me si les premi•res 
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Les m•dias ont tendance € vouloir semer la
panique quand ils parlent de l'utilisation des
nanotechnologies dans les cosm•tiques. C'est
maintenant au tour de l'association Soil de
demander l'interdiction totale des nanomat•ri-
aux dans les cosm•tiques. Angelika Meiss,
pour COSSMA, a demand• au Dr Gerd
Nohynek, expert en nanotechnologies et
directeur scientifique de la s•curit• globale
chez L'Or•al, si les craintes sont fond•es.

De plus en plus d'enqu•tes 
montrent que les pr€tendus risques
des nanotechnologies ne sont pas
confirm€s par les faits
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Les nanotechnologies sont-elles dangereuses ?

Beaucoup de bruit pour rien
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€tudes de screening in vitro sem-
blaient aller dans ce sens, toutes les
€tudes r€centes sur les particules de
dioxyde de titane et d'oxyde de zinc
montrent qu'elles ne repr€sentent pas
de nouveaux risques. La toxicit€ des
substances d€pend g€n€ralement de
leur nature chimique et non de la taille
de leurs particules.
L'association Soil affirme en outre que
« des scientifiques ont d€jƒ conseill€
au gouvernement il y a trois ans d'em-
p•cher autant que possible la lib€ra-
tion des nanoparticules ». Bizarre-
ment, ces scientifiques ne sont pas
nomm€s. L'innocuit€ des nanoparticu-
les a €t€ contr‚l€e jusqu'ƒ pr€sent par
l'Institut allemand pour l'€valuation
des risques (BfR) et l'Australian Thera-
peutic Goods Administration (TGA). Ils
n'ont trouv€ aucun risque imm€diat
pour la sant€ publique qui exigerait 
des interventions l€gales comme des 
€tiquetages obligatoires.
Il y a-t-il encore des inqui•tudes et
sont-elles • prendre au s•rieux ?
Principales inqui€tudes : que les na-
noproduits et les nanoparticules puis-
sent repr€senter de nouveaux risques
pour la sant€, puissent •tre davantage
toxiques que les produits contenant
des microparticules plus grosses et que

l'organisme puisse les absorber par
inhalation. 
Certains chercheurs ont m•me sup-
pos€ que les nanoparticules, en raison
de leur petite taille, pourraient p€n€-
trer la peau et se diffuser dans l'orga-
nisme. Et certains ont pens€ que les
nanoparticules pr€sentes dans l'air
pollu€ des villes pourraient •tre res-
ponsables de l'accroissement de la fr€-
quence des accidents cardiovasculaires
dans le sillage de l'aggravation de la
pollution de l'air.
En d€pit de recherches approfondies,
on n'a trouv€ jusqu'ici aucun risque
r€el pour la sant€. A travers toute une
s€rie d'€tudes publi€es en 2006/2007*,
un groupe plac€ sous la direction de
David Warheit, un des plus €minents
nanotoxicologues, a montr€ que les 
nanoparticules n'€taient pas plus toxi-
ques que les microparticules. Comme
on s'y attendait, il s'est av€r€ que la
toxicit€ d€pendait du mat€riau soumis
au test et non de la taille des particules.
Dans une autre enqu•te, des micropar-
ticules et nanoparticules de dioxyde de
titane ont €t€ soumises c‚te ƒ c‚te ƒ
toute une batterie de tests toxicologi-
ques et €cotoxicologiques. Rien n'a
prouv€ que les nanoparticules €taient
plus toxiques que les microparticules ;
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au contraire, les deux se sont av€r€es
pareillement non-toxiques.
Un groupe de recherche germano-su€-
dois a r€cemment montr€* que les 
r€sultats plus anciens selon lesquels il
pourrait y avoir syst€matiquement des
nanoparticules de carbone inhal€es 
reposaient sur des artifices. La p€n€tra-
tion des nanoparticules de dioxyde de
titane et d'oxyde de zinc dans la peau
n'a cess€ d'•tre analys€e, encore r€-
cemment par le projet de recherche 
Nanoderm* men€ dans le toute l'Eu-
rope qui a montr€ que les particules
demeurent ƒ la surface de la peau et ne
p€n•trent pas ƒ l'int€rieur. Dans deux
€tudes r€centes*, des particules de
dioxydes de titane ont €t€ inject€es ƒ
des rats en sous-cutan€e ou en intra-
veineuse. Aucun d€placement par rap-
port ƒ l'endroit de l'injection sous-cuta-
n€e ni toxicit€ intraveineuse n'a pu •tre
prouv€. Ces mat€riaux ne comportent
donc aucun risque particulier pour la
sant€.
Au contraire, des €tudes r€centes*
montrent que l'air dans les b„timents
contient nettement plus, ƒ savoir
jusqu'ƒ 10 fois plus de nanoparticules,
d€gag€es par exemple par des flammes
de gaz, des grille-pains ou des bougies,
que l'air ext€rieur, m•me pollu€. Il est



vraisemblable que l'humanit€ vit avec
les nanoparticules depuis qu'elle a 
d€couvert le feu.
Existe-t-il une d•finition internatio-
nalement reconnue des nano-
technologies ? 
A ce jour, il n'existe m•me pas de d€fi-
nition g€n€ralement reconnue des pro-
duits nanotechnologiques ou des na-
noparticules. Toutefois, le Scientific
Committee for New and Emerging
Health Risks de l'UE a €labor€ entre-
temps quelques propositions pragma-
tiques et l'International Standards Or-
ganisation (ISO) travaille elle aussi ƒ
des d€finitions. Naturellement, il y a
d€jƒ eu une foule de r€unions interna-
tionales sur les risques potentiels des
nanotechnologies, m•me si cela n'a d€-
bouch€ sur aucun consensus concer-
nant le type de risques, qui globale-
ment sont plut‚t hypoth€tiques. Il est
curieux que ± m•me si les faits scienti-
fiques prouvent de plus en plus qu'il n'y
a pas de risque particulier sur la sant€ ±
des organisations non-gouvernemen-
tales attisent la peur de l'opinion publi-

que avec des risques imaginaires ou
hypoth€tiques. Explorer la piste de ris-
ques hypoth€tiques est affaire d'imagi-
nation humaine mais ne rel•ve pas de
l'€valuation des risques. Les responsa-
bles politiques et les l€gislateurs doi-
vent montrer ƒ l'opinion publique que
leurs inqui€tudes sont prises au s€-
rieux. Il va donc y avoir encore plus de
conf€rences scientifiques europ€ennes
et internationales pour s'occuper des
risques per!us. Mais le progr•s des
connaissances laisse supposer que les
risques des nanotechnologies sont 
effectivement hypoth€tiques et ne sont
pas corrobor€s par les faits.

* Vous trouverez une s•lection des •tudes les plus 
importantes et le dossier de presse de l'association 
Soil sur le www.cossma.com 

Dr. Gerhard Nohynek 
Scientific Director

Global Safety
L©Or•al, Asni!res, France
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